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Tutorial: Nach den Prüfungen 

 

Nach der (schriftlichen) Prüfung ist vor den Prüfungen, daher: 
- Rede nicht gleich mit jemandem über die Prüfung → möglicher Stressor für die nächste Prüfung. 

- Mach etwas Entspannendes: 

o Tanzen 

o Musik hören 

o Eis essen 

o Meditieren 

o Malen 

o Lieblingsfilm anschauen 

o Kochen 

o Saunen 

o Sport machen 

o Sex haben 

o Schlaf nachholen 

o … 

Frage dich bereits vor deinen Prüfungen: Was ist deine beste Methode dich zu erholen? 

Was oder wer könnte dir gerade gut tun? 
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